TransMurciana: mucho mas que una aventura

TRANSMURCIANA :
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A partir de hoy y hastael 31 de
agosto 0s Propongo Un reto: re-
correr la Region en bicicleta a
traveés de la Transmurciana, una
ruta de largo recorrido -1.200 ki-
lémetros-, idonea para la practica
del cicloturismo de alforjas. Utili-
Zaremos siempre que sea posible
caminos, pistas y senderos, hu-
yendo en lo posible del asfalto.
Descubriremos paisajes inolvida-
bles, gentes y lugares entrana-
bles, la mayoria de las veces aleja-
dos de los circuitos turisticos tra-
dicionales. Conoceremos el patri-
monio natural de la Regidn, visi-
tando muchos de los espacios na-
turales protegidos, pero también
otros igualmente bellos que care-
cen de proteccion oficial, La Re-
gién probablemente englobe
uno de los paisajes mas variados
de toda la peninsula. Relieve y
clima se confabulan en un entor-
no optimo para el ciclismo.

La Transmurciana no es una
ruta sefializada, en ocasiones
coincide con senderos de largo re-
corrido, por lo que debemos pres-
tar especial atencion a la orienta-
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cion. Es de caracter circular y no
tiene un punto de inicio estable-
cido, cada cual puede escoger el
suyo; solo por una cuestion prac-
tica se ha dotado de un determi-
nado orden de las etapas. Dividi-
da en 27 tramos principales y seis
de enlace, accesibles para casi
todo el mundo, nos permitira
adaptar el recorrido a nuestras ne-
cesidades, disponiendo de los
‘track’ de GPS para su descarga.
Laidea surgio recorriendo sobre
la bicicleta los caminos de la Re-
gion. Con el tiempo fue cuajando
laidea de una gran ruta gue unie-
ra senderos como el GR-7 y GR-92,
grandes transversales como el rio
Segura o el canal del trasvase Tajo-
Segura o la Via Verde del Noroes-
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te, que implementarian una gran
malla que practicamente recorre-
ria toda Ia Regién. La aportacion

de otros ciclistas conocedores de
sus respectivas zonas ha enrigue-
cido el proyecto hasta su configu-
racion actual. Asi que osanimoa
que os subais a la bici. Manana, la
primera etapa.

LA RUTA

» Transmurciana. 1.200 km en
bici por la Region de Murcia.

» Recorrido. 33 etapas divididas
en 27 tramos principales y seis
de enlace. Ruta circular.
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TransMurciana: mucho mas que una aventura

TRANSMURCIANA
Etapa 1: Murcia-Sucina

De la huerta

de Murcia
al campo
de Sucina

De la huerta de Murcia al campa
de Cartagena, dos paisajes con-
trapuestos unidos por pasos na-
turales usados por el hombre
desde la prehistoria: el desfilade-
ro del Garruchal y el collado de
los Ginovinos. El aire huele s
azahar en la huerta y asalviay
tomillo cuando nos acercamos al
campo de Sucina.

Itinerario

Desde el imafronte de la catedral
nos ponemos en marcha hacia
uno de los espacios naturales mas
emblematicos del municipio, el
Parque Natural El Valle-Carras-
coy, tras atravesar e] barrio extra-
muros de mas solera de Murcia: el
Carmen. Subimos a este jardin
casi urbano, atravesando parte de
la huerta murciana, barrios y pe-
danias como el Progreso, Algeza-
res y Santo Angel hasta llegar al
Valle. Alli, descubrimos en su in-
terior ermitas como las de la
Fuente Santa (convertida hoy en
el santuario de la patrona) y cue-
vas, donde los eremitas buscaron
refugio en soledad. También po-

Chece

demos ver monasterios, yaci-
mientos arqueoldgicos, castillos
arabes y hasta algtin bar.

Junto al albergue, tomamos la
rambla para subir hasta el Sequén
y los pies del Relojero. Por el Ca-
mino de los Puros y la Senda Boni-
ta legamos al desfiladero del Ga-
rruchal. Desde agui pedaleamos
hasta el collado de los Ginovinos,
al pie de Altaona, para descendera
la estacién de Canteras y Sucina.

Gran parte de la ruta transcu-
rre por espacios declarados LIC
(Lugares de Importancia Comu-
nitaria) que albergan importan-
tes poblaciones de rapaces como
aguilas culebrera y calzada, perdi-
cera y real. Mencion especial me-
rece la poblacién de biiho real,
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motivo por la que buena parte del
parque se halla bajo la figura de
proteccién ZEPA.

En cuanto a la flora, en nuestro
recorrido encontramos principal-
mente pino carrasco y piionero
con alguna coscoja; y en las sola-
nas, romero y tomillo.

FICHA TECNICA

» Distancia: 42 km. Tiempo: 7
horas. Dificultad: media.

» Lugares de interés: Murcia,
Parque Natural El Valle, Desfila-
dero del Garruchal, Sierra de Al-
taona,

» Descargar ‘track’ en
hetp://transmurciana.murcia-
region.com
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TRANSMURCIANA
Etapa 2: Sucina-San Pedro

Del Campo de
Cartagena al
Mediterraneo .

Este tramo transcurre entre
campos de cultivo y pequenas
manchas de pinar que se alter-
nan con espartales y aromaticas.
Un cauce, el de rio Seco, nos deja
juntoa la costa, Carriles-bici y
paseos maritimos nos llevan al
destino. Parte de la ruta transcu-
Ire por nuestra tierxa vecina, la
Comunidad Valenciana.

Itinerario
Polvorientos camines nos alejan
de Sucina en direccion norte,
para cambiar al este a laaitura de
la casa del Inglés. Pedaleamos
por una zona de monte bajo don-
de se alternan los cultivos con
las manchas de pinar, los espar-
tales y las plantas aromaticas.
Las perdices corren delante de
nosotros alzando su ruidoso vue-
lo, mientras los conejos cruzan
el camino para esconderse entre
tomillos y romeros.
Atravesamos urbanizaciones
como el Pinar de la Perdiz y
Campoverde, en la Comunidad
Valenciana. Por aqui buscamos el
cauce del rio Seco para introdu-
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cirnos entre paredes de arenisca
donde la erosion ha cincelado ca-
prichosas formas. Continuamos
entre tarays, carrizos y madre-
selvas; cruzamos el canal del
trasvase Tajo-Segura y, entre li-
moneros, nos adentramos en el
canaveral sorprendiendo a cone-
jos y pollas de agua en su sestear.
A pesar de su nombre, rio Seco,
nos puede sorprender y obligar-
nos a chapotear en el barro, que
puede llegar hasta los tobillos.
Nos acercamos a la costa. jun-
to a la Torre de la Horadada y la
Torre del Conde tomamos el ca-
rril-bici a través del paseo mari-
timo que nos lleva a la playa de
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Las Higuericas y al Mojon, Ya de
vuelts en la Comunidad Auto-
noma de Murcia, nos adentra-
mos por el GR-92, junto a las
charcas salineras, hasta San Pe-
dro del Pinatar.

FICHA TECNICA

» Distancia: 35 km. Tiempo: 5
horas. Dificultad: baja.

» Lugares de interés: Sierras de
Altaona y Escalona, rio Seco, Par-
que Regional de las Salinas y Are-
nales de San Pedro del Pinatar.

» Descargar ‘track’en
http://transmurciana. murcia-
region.com
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TRANSMURCIANA
Etapa 3: San Pedro-Los Alcizares

Por la ribera

norte del

Mar Menor

A través de este recorrido cono-
cemos el Parque Regional de las
Salinas y Arenales de San Pedro
del Pinatar y recorremos la ribera
norte del Mar Menor, pasando
por Lo Pagan, Santiago de la Ri-
bera y Los Alcazares.

Itinerario

Desde San Pedro del Pinatar, un
carril bici nos conduce entre las
dunasy las lagunas salineras has-
ta el puerto de la localidad y la
playa de las Salinas, Seguimos pe-
daleando hacia el sur por las pla-
yas de Barranca Quemada y de la
Llana hasta llegar a la Punta de las
Algas.

Este cordon dunar (desde la
playa del Mojon hasta Cabo de
Palos) es interrumpido por las lla-
madas golas -canales por los que
el Mediterraneo y el Mar Menor
intercambias sus aguas-. En estas
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golas se ha situado un sistema de
pesca artesanal: las encafiizadas.
Un sistema selectivo basado en
las costumbres migratorias de al-
gunos peces como la dorada, que
consiste en la formacion de labe-
nintos circulares de canas (de ahi
sunombre), en el que los peces
entran, pero no pueden salir. La
encafiizada de la Torre es la inica
que queda en uso en todo el Me-
diterrineo.

Continuamos por el sur de las
Salinas de San Pedro, que son &l
resultado de la transformacion de
una antigua zona lacustre genera-
da por los aportes de la rambla de
las Siete Higueras en expliotacio-
nes salineras. Pedaleando por las
motas de las charcas nos dirigi-
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mos primero al Molino de la Cal-
ceteray después al Molino de
Quintin, ya en Lo Pagin. Desde
este punto y hasta el final del tra-
mo, nuestro recorrido coincide
con el GR-92, y va paralelo al mar
(salvando la Academia General
del Aire y el aeropuerto).

FICHA TECNICA

» Distancia: 27 km. Tiempo 4 ho-
ras. Dificultad: baja.

» Lugares de interés: Parque Re-
gional de las Salinas y Arenales de
San Pedro del Pinatar. Mar Me-
nor.

» Descargar ‘track’ en
hetp://transmurciana,murcia-
Tegion.com

Diario La Verdad
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TRANSMURCIANA
Etapa 4: Los Alcszares-Cabo de Palos

Por la ribera

sur del
Mar Menor

Este tramo transcurre integra-
mente por la ribera del Mar Me-
nor, desde Los Alcazares hasta
Cabo de Palos. Durante este re-
corrido pedaleamos unas veces
POr paseos maritimos y otras por
la propia arena. También recorre-
mos las orillas de este Mar Me-
nor que el Cuaternario convirtio
en la mayor laguna salada de Eu-
ropay repoblé Alfonso X con hi-
dalgos y caballeros aragoneses,
catalanes y murcianos, que se es-
tablecieron en pequenios nucleos
a los que dieron nombre: Pache-
co, Roldin y Pagan, entre otros.

Otro nicleo que deriva del ara-
be, Al Kazar, es Los Alcizares,
casanoble. A principios del siglo
XX se convirtio en lugarde ba-
fios, donde acudian los murcianos
a tomar 108 novenarios, una serie
de nueve banos durante el mes de
agosto. Por este motivo, en 1904
se construyo el Hotel-Balneario
La Encarnacion.

Itinerario
* Salimos de Los Alcazares por la
carretera direccion Cartagena. Pa-
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sada la rambla del Albujon, segui-
mos por carretera hasta el Carmo-
11 y por el paseo maritimo hasta
los Urrutias y Punta Brava.

Llegamos a los Nietos por una
tranquila pista que permite repo-
sara vista sobre las tersas aguas
del saladar de Lo Poyo.

Volvemos al paseo maritimo
para atravesar Los Nietos; Islas
Menores y Mar de Cristal. Para lle-
gara Playa Honda avanzamos por
un sendero paralelo a 1a costa, en-
tre palmeras y mojones del domi-
niopublico maritimo-terrestre.

Dejando atras Playa Honda,
bordeamos las salinas de Marcha-
malo y nos dirigimos a Cabo de
Palos. El faro de este cabo fue
inaugurado en 1865 sustituyendo
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ala antigua torre de San Antonio,
cuyos sillares se utilizaron en la
nueva construccion.

El recorrido coingcide casi en su
totalidad con el GR-92.

FICHA TECNICA

» Distancia: 23 km. Tiempo: 5
horas. Dificultad: Baja.

» Lugares de interés: Mar Me-
nor; Paisaje Protegido Espacios
Abiertos e Islas del Mar Menor;
Saladar de Lo Poyo; Reserva Mari-
na de Cabo de Palos-Islas Hormi-

gas.

» Descargar ‘track’ en
htrp://transmurciana.murcia-
Tegion.com

Diario La Verdad

Mariano Vicente de Haro
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TRANSMURCIANA
Etapa 5: Cabo de Palos-La Uni6n

Entre el parque -

regional y
los detritos
mineros

Nuestra ruta gira en direccion oes-
te, junto con el GR-92, para intro-
ducimos en una zona dominada
por negros acantilados, calas soli-
tarias, dunas fosiles, playas dora-
das y viejas salinas. Un itinerario
que pasa por antiguos pinares y
abandonadas explotaciones mine-
ras, asi como por pueblos que des-
nudan su alma con el flamenco,
Quizis uno de los Gltimos paraisos
que ofrece ]a costa murciana.

itinerario

Salimos de Cabo de Palos por Cala
Reona y los cerros del Atalayon,
bordeando la costa entre acantila-
dos y respiraderos de las galerias
mineras, hasta uno de los litora-
les mejor conservados de laribera
mediterranea: el Parque Regional
de Calblanque.

Montanas paralelas al mar,
donde aun resiste la sabina mora,
caen en acantilados inaccesibles
separados por pequenas depresio-
nes constituidas a su vez por du-
nas fosiles, playas y humedales
como el de las Salinas del Rasall.
El habitat de estas salinas acoge la
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fauna asociada a estos entornos,
principalmente aves acuaticas y
limicolas, refugio del fartet.

Nos separamos de la costa si-
guiendo el cauce de lasramblas
—ecosistemas resefiables porsu
humedad frente al arido terréno
circundante- hasta bordear porel
norte los cerros costeros y acce-
der a las poblaciones de Cobaticas
y LaJordana, Pedaleamos entre
antiguos campos de labor hoy
abandonados, pinadas y urbaniza-
ciones como La Manga Club.

Llegamos a Atamaria. Cruzan-
do la carretera, tomamos una an-
tigua pista que nos guia por la sie-
Ta minera entre pinos, palmitos
y antiguos castilletes oxidados
hacia El Llano del Beal. Antes de
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llegar -1,5 km- giramos hacia el
Sancti Spiritu coronado de mo-

dernos aerogeneradores y por el
‘33" hacia la que el general Prim
auspicio como La Union.

FICHA TECNICA

» Distancia: 32 km. Tiempo:
7 horas. Dificultad: Media.

» Lugares de interés: Reserva
Marina de Cabo de Palos-Islas
Hormigas; Parque Regional
de Calblanque, Monte de las
Cenizasy Pena del Aguila;
Sierra Minera.

» Descargar ‘track’ en
http:/transmurciana. murcia-
region.com

Diario La Verdad
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TRANSMURCIANA
Etapa 6: La Unidn-Cartagena

De lluro
a Cartago
Nova

Este tramo nos lleva desde Iluro
(La Union) —un antiguo asenta-
miento de iberos, fenicios, cartagi-
neses y romanos, ligado también
al aprovechamiento de sus yaci-
mientos de plomo, plata, zinc y
hierro—hasta la antigua Cartago
Nova (Cartagena) por una zona de
costa de grandes contrastes y es-
trana hermosura, con espacios casi
virgenes y grandes explotaciones
industriales.

Itinerario

Salimos de La Unidon por un cami-
no paralelo al ferrocarril buscan-
do la N-345 hacia la Sierra de la
Fausilla. Pocos parajes presentan
un contraste tan llamativo como
estos montes, donde el ocre se
mezcla con amarillos, malvas y
azules de los altimos minerales
extraidos con los rojos de los cas-
tilletes oxidados.

Continuamos hasta llegarala
costa en direccion ceste, hacia uno
de los emporios petroguimicos mas
importantes de Espana: Escombre-
ras. Chimeneas, depésitos, conduc-
ciones y escapes de vapor se confa-
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bulan para formar uno de los paisa-
jes mas fantasmagoricos e inquie-
tantes de nuestra tierra.

Alolargo del trayecto encontra-
mos desde un vertedero (El Gor-
guel), a una planta de fertilizantes,
unacentral térmica y la desafortu-
nada expansion del puerto de Es-
combreras, que ha llegado hastala
misma isla que en la antiguedad fue
habitada por fenicios y griegos.

Dejamos la carretera, antes del
tinel, para subir por un pedregoso
camino. Un trazado alternativo para
escapar del valle y tener una pano-
ramica inmejorable de la bahia y el
puerto de Cartagena. Y siel cielolo
permite la vista alcanzard la costa
andaluza. Al este, nos queda la
abrupta costa que hemos recorrido
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hasta el momento.

En el collado, podemos optar por
subir por fuertes pero cortas pen-
dientes hasta el Castillo de San Ju-
lian o descender directamente ha-
cia el puerto y continuar por lamo-
derna darsena recreativa hasta el
centro de la ciudad.

FICHA TECNICA

» Distancia: 26 km. Tiempo:

4 horas. Dificultad: Media. _

» Lugares de interés: La Union,
Sierra Minera, Sierra de la Fausi-
1la, bahia y ciudad de Cartagena.
» Descargar ‘track’ en
hetp://transmurciana. murcia-
region.com
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TRANSMURCIANA
Etapa 7: Cartagena-Puerto de Mazarron

Serpenteando

Dor |as
Sierras

Desde Cartagena hasta Puertode
Mazarron, bordeamos las sierras
prelitorales, recorremos antiguas
coladas de ganado entre espartos y
montes desnudos, asi como para-
disiacas ramblas y pequefias peda-
nias. Perdemos 1a costa de vista
para recuperarla, mas tarde, cerca
de Isia Plana, atin en el término
municipal de Cartagena.

Itinerario

Salimos de Cartagena por el area
recreativa de Tentegorra y por el
camino de las Escarihuelas - defi-
nido a uno y otro lado por una hi-
lera de piedras encaladas que le
dan un aire marcial- hasta llegar
ala carretera que une el Portas
con Canteras.

Giramos a derecha, y poco des-
puesa la izquierda, por otra peque-
fia carretera que nos conduce al
Rincon de Galifa. Continuamos
hacia la izquierda, buscando la ca-
rretera que une Canteras con La
Azohia para llegar a las cuestas del
Cedacero.
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No subimos. En el primer cruce
giramos a la derecha, hacia la peda-
nia de Perin. Pasada esta poblacion
continuamos por la pequena carre-
tera que forma parte de las coladas
de Perin y del Puerto, hasta llegar
aTallante. '

Frente a una conocida venta, sale
un pequenio camino de asfalto que
nos conduce hasta el Rincon de Ta-
llante. Junto a la ermita, en un ul-
timo esfuerzo, pedaleamos sobre
el firme de asfalto hasta el collado
de la Cruz y nes introducimos en
la cabecera de 13 rambla del Canar.

Descendemos este sorprenden-
te cauce por un camino de tierra
-verdadere 0asis entre secarrales-
para alcanzar la linea de costa, vi-
gilados por Pefias Blancas, una pa-

aNnsMURCIANA

TransMurciana: mucho mas que una aventura

Miércoles 250712
LA VERDAD

rnaew
» 2 FT L
Sronsrirrny

FAROPASRASRELN

5000 0s Nocki ge s oy

ANGRERRDY
TENAANdONS

e

D bbbl L
LR LR ) L

neean v es M
NASSsPRERDOINY
HAVRHBAae

red calcarea de un kilometro de lon-
gitud que es 1a cumbre mas eleva-
da de Cartagena (627 m).

Nos dirigimos hacia la derecha
Yy, tras pasar Isla Plana, es un mero
tramite llegar hasta el Puerto de
Mazarron.

FICHA TECNICA

» Distancia: 37 km.

Tiempo: 6 horas.

Dificultad: Media.

» Lugares de interés: Rambla del
Carniar, Pefias Blancas, Sierra de la
Muela, Cabo Tifoso,

» Descargar ‘track’ en
http://transmurciana.murcia-
region.com

Diario La Verdad
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TRANSMURCIANA
Etapa 8: Puerto de Mazarron-Aguilas

Entre playas

nudistas, calas

virgenes y
espacios
naturales

El tramo del Puerto de Mazarron a
Cabo Cope (Aguilas) presenta un
litoral virgen y espectacular. Se
suceden las playas de fina arena,
agrestes acantilados y secas ram-
blas, al mismo tiempo que atrave-
samos casas de labor, campos
abandonados, calas virgenes e in-
vernaderos. Durante nuestro re-
corrido cruzamos el espacio natu-
ral de 1a Sierra de las Moreras y el
Parque Regional Cabo Cope-Pun-
tas de Canegre. Seguimos peda-
leando junto al mar, por la propia
arena, sin alejarnos de las turque-
sas aguas del Mediterrdneo.

Itinerario

Partimos del Puerto de Mazarron
por el GR-92 hasta Bolnuevo y
sus figuras edlicas. Continuamos
por el camino de tierra que nos
lleva a las playas del Rincén, Pie-
dra Mala, La Gria, Covaticas y el
Ballenato, entre otras. Algunas de
estas playas son referentes en el
turismo nudista. Atrds queda la
imponente Sierra de las Moreras.
Y observamos como chumberas,
algarrobos, almendros y olivos
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subsisten junto a casas abandona-
das de labor.

Pasada la playa de Percheles, su-
peramos el cabezo de Parazuelos
-un empinado y roto camino- has-
ta las playas de Puntas de Calnegre,

Desde Calnegre avanzamos por
un pequeno tramo de carretera para
acceder -por una ancha pista, ro-
deando el negro farallon de las Pun-
tas de Calnegre- a las solitarias y
casi virgenes playas de Lorca,

Pasada la playa del Siscal, encon-
tramos algunos tramos muy pedre-
gosos y con fuertes pendientes. En
otros, €l camino desaparece por las
escorrentias de las ramblas. Y para
salvar un acantilado tenemos que
llevar la bicicleta al hombro duran-
e un pequeno trayecto.
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Pasado el cuartel del Siscal con-
tinuamos paralelos al mar, buscan-
do las marcas de GR que nos ayu-
dan'a salvar multiples y diminutas.
calas hasta alcanzar la torre de Cabo
Cope. Desde aqui ya vamos por ca-
rretera hasta Aguilas.

FICHA TECNICA

» Distancia: 44 km. Tiempo:

8 horas. Dificultad: baja.

» Lugares de interés: Mazarton y
el Puerto, paraje natural de la Sie-
1ra de las Moreras, Parque Regio-
nal de Cabo Cope-Puntas de Cal-
negre, Aguilas.
» Descargar ‘ en
htep://transmurciana. murcia-
region.com

Diario La Verdad

Mariano Vicente de Haro

Verano 2012



TRANSMURCIANA
Etapa 9: Aguilas-Lorca

Desde el

Mediterraneo

-alos campos
de Lorca

Esta ruta parte de Aguilas, laanti-
gua Urci romana, que hoy es una
ciudad moderna, hija del pensa-
miento ilustrado de Floridablan-
ca. Durante este recorrido roza-
mos tierras andaluzas entre calas,
playas y ramblas. Superado el
Puerto del Carril nos van a acom-
panar en las proximidades de Lor-
ca pomelos y hortalizas.

Itinerario

Antes de salir subimos al castillo
de San Juan de las Aguilas y desde
sus almenas disfrutamos de unas
magnificas vistas de la ciudad y
su costa. Abandonamos Aguilas
por la playa de Poniente, Atrave-
samos hermosas playas de fina
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por la rambla de los Arejos -ram-
bla arida, inhéspita, rodeada de
montes pelados, grises, domina-
dos por el esparto y la albaida-. En
el lecho se suceden cultivos y mo-
dernos invernaderos gracias al agua
de los pozos.

Cerca de las Lomas tomamos la
carretera a la izquierda, que pron-
to sé transforma en camino. Llega-
mos hasta el Puerto del Carril y ba-
jamos a Pozo Higuera por un ver-
de mar de pomelos.

Continuamos por la rambla de
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rambla y por detras de la ermita nos
dirigimos hacia el alto de la Cues-
ta, para acceder al Camino Real de
Vera en direccion a Lorca.

En las casas del jurado, el cami-
no se transforma en carretera. El
canal del riego de Don Diego y
Cuatro Caminos nos conducen a
Lorca,

FICHA TECNICA

» Distancia: 53 km. Tiempo: &
horas. Dificultad: Media.

arena en direccién alalimitrofe  los Bogantes-limite provincial en-  » Lugares de interés:
provincia de Almeria siempre tre Murcia y Almeria- en direccion ~ Calas de Aguilas, ramblas y cam-
con el mar a nuestra izquierda. norte. En caso de lluvias utiliza-  pos de Lorca.
Dejamos la costa yaenel limite  mos la carretera Purias-Pulpi, que  » Descargar ‘track’ en
con la comunidad andaluza, enla queda a nuestra izquierda. http://transmurciana.murcia-
playa de las Palmeras, para subir En la Escarihuela, salimosdela  region.com
Diario La Verdad  Mariano Vicente de Haro Verano 2012
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TransMurciana: mucho mas que una aventura

TRANSMURCIANA
Etapa 10: Lorca-Zarcilla de Ramos

Por e

Guadalentin
'Canada
ermosa

En la primera parte de la etapa, el
Guadalentin es nuestro guia. Este
rio-rambla denominado por los
arabes “Wad-al-littin' -rio de fan-
2o y lodo- recibe los nombres de
Luchena, Sangonera y Regueron,
Este es un espacio de alto valor
ecologico por sus comunidades de
tarayales y carrizales, un habitat
de numerosas aves. Para finalizar
la ruta, remontamos el valle del
Turrlla hasta Zarcilla de Ramos,
en los Campos Altos de Lorca.

itinerario -
Desde la estacion de ferrocarril de
Lorca-Sutullena, buscamos el
cauce del Guadalentin, al que ac-
cedemos por la carretera de la Pa-
rroquia. Continuamos por el cau-
ce, vigilados por las altivas torres
del castillo de Lorca: Alfonsina y
Espolon. En caso de riesgo de llu-
Vias continuamos por carretera.
Remontando el arenoso cauce,
llegamos al estrecho de los Cauti-
vos, donde podemos observar an-
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tiguas conducciones para el agua
labradas en la roca. Siguiendo nues-
tro trayecto encontramos el embal-
se de Puentes. Un triste recuerdo
yaque el 30 de abril de 1802, parte
de la presa se desprendio y el agua
arraso el barrio lorquino de San Cris-
tobal. El nimero de victimas fue
superior a los 600 damnificados. En
1999 concluyeron las obras de re-
crecimiento de la presa.

Por la morrena izquierda de la
presa buscamos la finca del Calar.
Giramos a la izquierda buscando el
arroyo de los Panes, que se encajo-
na entre el Cerro del Buitre y el Ca-
bezo de las Minas, tras la Casa de
los Panes. Seguimos pedaleando
por una pista jalonada de pinos cen-
tenarios. Junto a la derruida Casa
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del Fraile, nos dirigimos hacia el
oeste, hacia el Turrilla, dejando Ca-
nada Hermosa a la derecha.

Extensos campos de pasto y ce-
real nos separan de las sierras de Pe-
ricay y Almirez. A nuestra derecha
queda la casa del Vizconde. Noso-
tros continuamos hasta llegaral
cauce. Por ultimo, doblamos al nor-
te por Los Cigarrones hacia la ca-
rretera C-14 y llegamos a Zarcilla
de Ramos.

FICHA TECNICA

» Distancia: 32 km. Tiempo: 5
horas, Dificultad: Baja

- ‘track’ en
http://transmurciana.murcia-
region.com

Diario La Verdad

Mariano Vicente de Haro
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TransMurciana: mucho mas que una aventura

TRANSMURCIANA

Etapa 11 Zarcilla de Ramos-Casablanca

De los
campos de

Lorcaalos °

de Caravaca

El nacimiento del Turrilla marca el
limite de los campos altos de Lor-
ca. Abandonaremos la cuenca para
adentrarnos en la del Quipar, en
direccion a su nacimiento, e intro-
ducimos en el paramo por las tie-
rras altas de Caravaca y Moratalla,
siempre con la vista puestaenel
techo de la Region: Revolcadores.

itinerario

De Zarcilla de Ramos al caserio
del Rincon y por el paraje de los:
Pocicos, entre primorosos banca-
les de almendros, hasta Don Gon-
zalo. Cruzamos el seco cauce del
Turrilla y rodeamos el Cerro de
Don Gonzalo hasta Donia Inés,

De Dona Inés; en direccion al
cortijo del Lote, y por el camino
de Don Gonzalo a Coy y su baile
de las animas.,

Por la canada del Hondo hacia el
collado de las Caniadillas y toma-
mos la carretera direcciéon norte.
En el kilometro 17, por nuestra iz-
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quierda, sale un camino que entre
campos de labor nos lleva hacia las
Revueltas, divisoria de aguas entre
el Turrilla y el Quipar. Desde aqui
divisamos ya la Sierra del Gavilan,
Revolcadores y La Sagra. Entre ellos
y nosotres, los llanos de Archivel,
Barranda y Singla.

Abandonamos el Camino del Alto
Guadalentin buscando la poblacion
de La Almudema y el cauce del Qui-
par, que seguimos rio arriba por la
carreterilla de los Royos y por la ca-
nada de Tarragoya hasta Torre Mata,
En la Torre de Muso, giramos hacia
el paramo, por el antiguo camino de
Inazares a Lorca. Pedaleamos entre
campos de labor moteados de man-
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chas de pino y carrascal.

'El chato murciano sestea a nues-
tro paso ya cerca de la carretera de
Caravaca a la Puebla de Don Fadri-
que, en el caserio de Casablanca,
con gasolinera y bar-restaurante.

FICHA TECNICA

» Distancia: 51 km. Tiempo: 5
horas. Dificultad: Baja

» Lugares de interés: Valle y Sie-
rra del Quipar, llanos de Archivel,
Barranda y Singla.

» Descargar ‘track’ en
http://transmurciana.murcia-
region.com

Diario La Verdad
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TRANSMURCIANA
Etapa 12: Casablanca-Cafiada de la Cruz

Por la
solana de
las sierras
de Moratalla

Pedalearemos en direccion Oeste
por el valle de la cuenca fluvial
que forman los rios Argos y Qui-
par, paso natural entre el Levante
y la Alta Andalucia, bordeando las
estribaciones de la abrupta sierra
de Mojantes y lasolana de las sie-
rras de Moratalla, con las mayores
alturas de la Region; Revolcadores
y Los Obispos.

Itinerario

Por la caniada de Los Santos aban-
donamos Casablanca para dirigir-
nos al vecino caserio de Campillo
de Arriba, cinéndonos a la pena
del Gato y la rambla del Sapillo.
Un cerro y un nombre: Rompes-
partenas.

Pedaleamos entre campos de la-
bor, sin apenas sombras, por pistas
en regular estado, Cruzamos la ca-
rretera de Inazares y pasamos por
las inmediaciones de los corrales de
Juan Miguel y Celestino. Salimos
al camino del Morral a Archivelala
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altura del barranco de los Balleste-
108, que cruzamos para llegar al cor-
tijo de la Casica; tramo compartido
con el Camino de Andalucia. Con-
tinuamos por la solana de Sierra Ga-
dea hasta el Homnico.

Entre campos de almendros y
cereal, buscamos los caminos al
borde de los sembrados. En el ho-
rizonte, las sierras del Taibilla y
las Cabras.

Al Sur el visible cerro del Mo-
ral. Los Odres, caserio escondido
entre los cerros de Los Odres y La
Vina, nos espera mas adelante. A
nuestra derecha aparece la impo-
nente sierra de Moratalla, con la
mayor cumbre de la Region: Los
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TransMurciana: mucho mas que una aventura
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Obispos y sus mas de dos mil me-
tros de altura.

Aun no es posible ver Canada de
la Cruz, agazapada en el llano un
poco mas adelante, preparada para
el asalto del techo de la Region.

FICHA TECNICA

» Distancia: 17,5 km. Tiempo: 2
horas. Dificultad: Baja

» Lugares de interés: Sierra de
Mojantes, Revolcadores y Llanos
de Archivel, Barranda y Singla.

» Descargar ‘track’ en
http://transmurciana. murcia-
region.com

Diario La Verdad

Mariano Vicente de Haro

Verano 2012



:2 MARIANO VICENTE

TRANSMURCIANA
Etapa 13: Cafada de la Cruz-El Sabinar

De Revolcadores

alarambla

de la Rogativa
y elCampo
de San Juan

Paisaje de fuertes contrastes en-
tre picachos nevados, prados y
sembrados. De manantiales y
balnearios, de pastores y rebarios,
de romerias y virgenes. De ende-
mismos como el pino blanco o la
sabina albar, y enclave de la cabra
IMOntes.

itinerario

Desde Cariada de la Cruz toma-
mos altura, encajados entre la
Cuerda de Ia Gitana y el Macizo
de Revoicadores con la mayor
cumbre de la Region: los Obispos.
En el collado de Puerto Alto dis-
frutamos de unas magnificas vis-
tas sobre el valle de la Rogativa.
Es el punto mas alto de la Trans-
murciana y del GR-7 a su paso por
la Regién. Venimos por él desde
Canada de la Cruz y lo seguire-
mos en su mayor parte hasta Mo-
rataila. Continuamos por 1z ancha
pista, bajo Jos carrascales dela
Cuerdade la Gitana, hasta la mis-
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ma ermita de la Rogativa, edificio
dels. XVIy lugar de importante
romeria. Poco despues encontra-
mos la Fuente de los Almeces,
con agua fresca, area recreativa y
buena sombra. Zona de impor-

. tantes enclaves de arte rupestre,

El abrigo de la Fuente, en la cueva
de 13 Covacha o €l de Fuente Se-
rrano, asi lo demuestran.
Tomamos la carreterilla que vie-
ne de las Bojadillas y ¢cruza porun
vado la rambla de la Rogativa, con-
vertida ya en Arroyo Blance. Cru-
zamos Arroyo Tercero por otro vado
bajo las paredes de los Estrechos para
desembocar a la carretera de Nerpio
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a Archivel, que tomaremos a la de-
recha hasta El Sabinar. Dejamos a
nuestra derecha los caserios de Arro-
yoTercero y Calar de la Santa.

FICHA TECNICA

» Distancia: 29 km. Tiempo: 5
horas, Dificultad: Media.

» Lugares de interés: Macizo de
Revelcadores, Cuerda de la Gita-
na, Rambla de ]a Rogativa, sabi-
nares del Calar de la Santa y El Sa-
binar.

» Descargar ‘track’ en
http:/transmurciana.murcia-
region.com

Diario La Verdad

Mariano Vicente de Haro

Verano 2012
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TransMurciana: mucho mas que una aventura

Viernes 03.08.12
LA VERDAD

L MARIANO VICENTE

TRANSMURCIANA
Etapa 14: El Sabinar-Moratalla

Pedaleando
por €|
Campo de
San Juan
rio Alhdarabe
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Recorreremos el Campo de San
Juan, gran depresion situada a mil
metros de altura rodeada de mon-
tafas y atravesada por regatos y
arroyos. Por el sur de la Sierra de la
Muela nos introducimos en el es-
pectacular valle del rio Alhdrabe,

Itinerario

Partimos en direccién al cortijo
de La Risca signiendo, mas o me-
nos fielmente, el cauce del rio
Alhérabe. Pedaleamos por el
Campo de San Juan: hermoso va-
lle rodeado de montafas, alfom-
brado de campos de cereal y pe-
quenas manchas de umbrios bos-
ques de ribera. Salpicado de plan-
taciones de aromaticas, es de esos
paisajes, que sin proponértelo, te
enamoran.

Nos dirigimos hacia la presa de
La Risca, que superaremos por el
norte en direccién a Fotuya. Yaen
el pinar, tomamos un pedregoso ca-
mino a nuestra derecha que nos lle-
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va al collado del Majal Alto. Deja-
mos con pesar el Campo de San
Juan para introducirnos en la gar-
ganta que elrio Alharabe labra en-
tre las sierras de Los Alamos y la
Muela.

Comenzamos la bajada por el
camino, que continia con mal fir-
me y piedra suelta. Vadeamos el
rio Alhirabe bajo los farallones de
los Cenajos del Agua Cernida, para
seguirlo en su vertiginoso descen-
so hasta el insélito Paraje de La
Puerta, con piscina, camping y res-
taurante.

Por carretera nos dinigimos a Mo-
ratalla; tierra de toros en las calles,
de tambores y cuadrillas. En el cru-
ce del camino del Almizrin, el GR-
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7 gira hacia Calasparra. Nosotros
continuamos nuestro camino has-
ta entrar en Moratalla, que se re-
corta bajo el pie del cerro de San
José, mostrando contra el horizon-
te las siluetas de la Torre del Home-
naje y la iglesia de San Francisco.

FICHA TECNICA

» Distancia: 31,5 Km, Tiempo: 4
horas, Dificultad: Media.

» Lugares de interés: Campos de
San Juan y Bé)jar, valle del rio
Alharabe.

» Descargar ‘track’ en
http://transmurciana.murcia-
region.com

Diario La Verdad

Mariano Vicente de Haro
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TransMurciana: mucho mas que una aventura

(! MARIANO VICENTE

TRANSMURCIANA

Etapa 15: Moratalla-Caravaca

Por el canal
del Taibilla
hasta
Caravaca

Este itinerario comunica con Cara-
vaca recorriendo la vertiente Este
de 1a Sierras de Moratalla, Casi
todo el recorrido se realiza siguien-
do el canal del Taibilla y el Camino
del Altiplano perteneciente a los
Caminos de la Vera Cruz, Pedalea-
remos a través de los campos de las
Canadas y el Altarejo, con el Buitre
(1.427 m.) y el Cerro Gordo (1.187
m.) siempre al Oeste.

Itinerario
Abandonamos la fronteriza Mo-
ratalla encaramada en el cerro de
San Jorge, por la carretera de Ca-
ravaca. Tras pasar el puente sobre
el rio Benamor y el cruce de los
Alderetes; en la segunda barandi-
lla blanca y verde, giramos a la iz-
quierda para acceder al canal del
Taibilla, construido para aplacar la
sed de la ciudad de Cartagena, que
seguiremos en gran parte de nues-
tro recorrido.

Pedaleamos por los campos de las
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Canadas, tierras santiaguistas, de ce-
realy frontera, hasta cruzar la carre-
tera de Ulea en el paraje del Altare-
jo, con el Buitre siempre al Oeste.
En la enfilacion del Mifiano con
el Cerro Gordo cruzamos bajo la ca-
mretera de Moratalla a Caravaca. En-
tre pinares'y almendros, atravesa-
mos por un puente-acueducto el
arroyo del Moro y dejamos atras la
casa del Genaro, bordeando el cerro
las Periuelas por el Sureste hasta cru-
zar el arroyo del misimo nombre,
Comenzamos a avistar las feraces
huertas de Caravaca y Cehegin re-
gadas por el rio Argos, que discurre
bajo los cerros de Mai-Valera y el Sal-
tador. Mas cerca, el Santuario de la
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Santisima y Vera Cruz y la ciudad de
Caravaca, patria del poeta andalusi
Abu Hasan Al-Abbas Al Caravaqui y
de Miguel Espinosa.

Este tramo se corresponde con
el Camino del Altiplano pertene-
ciente a los Caminos de la Vera
Cruz.

FICHA TECNICA

» Distancia: 15,5 km. Tiempo: 3
horas. Dificultad: Baja:

» Lugares de interés: Sierra del
Buitre, Canal del Taibilla.

» Descargar ‘track’ en
http://transmurciana.murcia-
region.com

Diario La Verdad

Mariano Vicente de Haro

Verano 2012



TransMurciana: mucho mas que una aventura

Por la Via
Verde del
Noroeste

Tierras de pueblos intimos, tejas
de canon y olor a lena; de monas-
trell y tempranillo, de encomien-
dassantiaguistas. Recorreremos
parte de la Via Verde del Noroeste,
antiguo ferrocarril que comunica-
ba la comarca del Noroeste con el
centro de la Region de Murcia, al-
canzando una longitud de 78 kils-
metros hasta su clausura en 1971,

Itinerario
Partimos del castillo y santuario de
la Vera Cruz; situado sobre un ce-
rro desde el que se domina todala
ciudad. Pertenecié en el siglo XIl1 a
la Orden del Temple, pasando pos-
teriormente a la de Santiago.
Dejamos con nostalgia la patria
de poetas y novelistas, buscando la
Via Verde que comienza en Cara-
vaca y termina en la ciudad de Mur-
cia. Descenderemos hacia el ayun-
tamiento buscando la antigua es-
tacion de ferrocarril habilitada como
albergue'.
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Cruzamos el puente sobre el rio
Argosy el primer tinel del recorri-
do para desembocar en Cehegin,
asentado sobre un cerro que co-
mienza a formarse como campa-
mento militar arabe en el siglo IX;
hoy constituye un ejemplo de ar-
quitectuya popular perfectamente
integrado en el entomno, sobre todo
en el arrabal del Puntarron. La an-
tigua estacion esta restaurada y da
cabida aun albergue. <

Otro viaducto sobre el rio Quipar
¥y 1os encontramos con €l yacimien-
to arqueologico tardo-romano-vi-
sigodo de Deitana Begastri, sede
episcopal hasta el s. VIIL y probable
arigen de la ciudad de Cehegin.

A continuacion, el espectacu-
lar viaducto sobre el arroyo de Bu-
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rete rodeado por laderas de pinares,
campos de cereal y bancales de al-
mendros hasta Bullas. Puerta del
Noroeste, famosa por sus vinos con
denominacion de origen propia. No
conviene abandonar Bullas sin pro-
bar sus torrijas y picardias, dulces
que dejan al viajero con buen sabor
de boca.

FICHA TECNICA

» Distancia: 22,5 Km. Tiempo: 3
horas. Dificultad: Baja, 3

» Lugares de interés: Vegas de
los rios Argos y Quipar.

» Descargar ‘track’ en
http://transmurciana. murcia-
region.com

Diario La Verdad

Mariano Vicente de Haro

Verano 2012
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TransMurciana: mucho mas que una aventura

2 MARIANO VICENTE

TRANSMURCIANA

Etapa 17: Bullas-Casas Nuevas

De la cuenca
del rio Mula a
la del Pliego

Este tramo discurre por las estriba-
ciones de las sierras de Lavia, de-
jando atrds el vinedo para aden-
LXAINos en un territorio de monte
bajo y manchas de pinar intercala-
do entre campos de almendros,
dejando atras la cuenca del rio
Mula para incorporarnos a la mas
angosta del rio Pliego.

itinerario
Abandonamos Bullas para buscar
el cauce del rio Mula. Tramo pro-
ximo al nacimiento de singular
belleza. Una serie de pequenas
cascadas de cristalinas aguas pro-
ducen lugares tan encantadores
como el Salto del Usero. Su abiga-
rrada vegetacion de ribera le otor-
ga un alto valor ecolégico.
Dejamos atras el rio Mula para
adentrameos en las estribaciones de
la sierra de Lavia, denso pinar de
pino carrasco y matorral mediterra-
neo. Rodeamos por el Oeste el ce-
rro del Castellar hacia el paso de
Ucenda y pasado el alto del Silo, en-

Miércoles 08.0812
LA VERDAD

traremos en el valle del Manzano.
En el alto del Pinar Hermoso de-
jamos la cuenca del rio Mula para
adentrarnos en la del Pliego. Nos
acercamos a las estribaciones de las
sierras del Cambrén y Pedro Ponce
con los picos de la Selva y el Fraile-
cito. Pedalearemos por valles de par-
ticular belleza, especialmente en
la época de floracidn de Jos almen-
dros con una explosion de color
donde se aglutinan inimaginables
matices de blancos y rosas.
Cruzamos la MU-503 y, por el
barranco del Francés, nos desliza-
remos hacia la casa del Agua Blan-
ca, Buscaremos el Canal del Taibi-
lla y su camino de servicio para, tras

algunas revueltas del camino, lle-
gar a Casas Nuevas.

Todo el tramo estd marcado con
marcas rojas y blancas de los sen-
deros de gran recorrido -se corres-
ponde con el GR-252-.

FICHA TECNICA

» Distancia: 26 Km. Tiempo: 4
horas. Dificultad: Baja.

» Lugares de interés: Cuenca de
los rios Mula y Pliego. Sierras de
Lavia, Cambron y Pedro Ponce.
» Descargar ‘track’ en
http://transmurciana.murcia-
region.com

Diario La Verdad

Mariano Vicente de Haro

Verano 2012



TransMurciana: mucho mas que una aventura

{2 MARIANO VICENTE

TRANSMURCIANA

Etapa 18: Casas Nuevas-El Berro

Por la umbria
de Sierra
Espuna

En este tramo recorreremos la
umbria de Sierra Espufa. En un
primer momento, el rio Pliego sera
nuestro companero, & continua-
cion nos acercaremos a los pies del
Morron de la Cabra y bordearemos
el Cejo de las Palomas, con la Pie-
dra de] Almirez y Perona un poco
mas atris.

Seguiremos el camino de servi-
cio del canal del Taibilla y, tras
atravesar el barranco de la Hoz, lle-
garemos a la carretera de Pliego a
Alhama y por ella hasta El Berro,

Itinerario
Salimos de Casas Nuevas porla
carreterilla que lleva a la casa fo-
restal, atravesamos el puente so-
bre el rio pliego hacia la casa del
Cura y continuamos hasta los
pies del impresionante Morrén
de la Cabra.

Seguimos hacia el este bordean-
do el Cejo de las Palomas, por el ca-
mino de servicio del canal del Tai-
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billa, que no presenta ninguna di-
ficultad de orientacion. Asciende
entre revueltas y firme pedregoso
(en periodo de acondicionamien-
to, para integrarse en la denomina-
da Senda del Agua) que hace peno-
so el avance.

Cruzamos el barranco de la Hoz,
que drena por el este los altos de Pe-
rona y Prado Mayor, en el corazon
del Parque Regional de Sierra Es-
puna. Ascendemos buscando la
fuente de la Portuguesa, dejando a
nuestra derecha el cortijo de Pei-
to de Arriba y la entrada haciala
fuente; atravesamos la acequia del
Barbo y salimos a la Carretera de
Pliego a Alhama, que tomaremos a
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la derecha.

Dejamos atras el alto de la Ga-
rita y por la Venta de la Perala ha-
cia Gebas; antes de llegar, toma-
remos en el cruce hacia el Berro.
Todo el tramo se corresponde con
el GR-252.

FICHA TECNICA

» Distancia: 26 Km. Tiempo: 4
horas. Dificultad: Baja.

» Lugares de interés: Cuenca de
los rios Mula y Pliego. Sierras de
Lavia, Cambron y Pedro Ponce .
» Descargar ‘track’ en
http://transmurciana.murcia-
region.com

Diario La Verdad

Mariano Vicente de Haro

Verano 2012
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TransMurciana: mucho mas que una aventura

TRANSMURCIANA
Etapa19: El Berro-Totana

Por el
corazon .
de Sierra
ESpuna

Atravesaremos el corazon de Sie-
rra Espufia, parque regional situa-
do en la zona central de la Region,
entre los valles de los rios Guada-
lentin y Pliego y repartido entre
los términos municipales de Ale-
do, Alhama, Mula, Pliego y Totana.
Consecuencia directa de las repo-
blaciones forestales del ingeniero
de montes Ricardo Codorniu en-
tre los afos 1891 y 1903.

itinerario

Salimos del Berro por la carretera,
tramo de fuerte subida que nos
introduce en el interior del par-
que por un paisaje dominado por
el pino carrasco y los carrascales,
sabinares, jarales y retamas que
pueblan sus umbrias, sin menos-
preciar la vegetacion tipica de
ramblas y barrancos. Esta diversi-
dad acoge a una fauna rica y varia-
da, desde la simpatica ardillade
Espuna a las grandes rapaces
como aguila real y buhoreal.

sxan

trwens
TARETFaARS

AP RASARESINS

Por el barranco de Leyva al drea
de la Perdiz, con bar y restaurante.
A nuestra derecha la ladera sur del
Morron de Alhama, a nuestra es-
palda las Paredes de Leyva y al fren-
te el Morron de Espuna.

En la carretera, a laizquierda, a
la Fuente del Hilo, bar-restauran-
te. La casa forestal Sierra Espuna,
Fuente Rubeos y el Centro de In-
terpretacion Ricardo Cedornii vie-
nen mas adelante.

En las Casas de la Marina deja-
mos el asfalto por una pista que sale
anuestra derecha, yjuntoal aljibe,
hacia el collado Ballesteros. Rodea-
mos por el Sur la Cabezuela de los
Lobos hasta el collado de las Zomras
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y el camino del Campix con hermo-
sas vistas del valle del Guadalen-
tin. Desde el collado de la Zarza ba-
jamos por el camino de los Molejo-
nes, con Aledo al fondo, hasta el
santuario de Santa Eulalia y Tota-
na. El tramo $e corresponde en gran
parte con el GR-252.

FICHA TECNICA

» Distancia: 35 Km. Tiempo: 6
horas. Dificultad: Baja.

» Lugares de interés:

Sierra Espuna

» Descargar ‘track’ en
http://transmurciana.murcia-
region.com

Diario La Verdad

Mariano Vicente de Haro

Verano 2012



RaNsSMURCIANA

TransMurciana: mucho mas que una aventura

TRANSMURCIANA it

Etapa 20: Totana-Javali Nuevo

Por el
Valledel
Guadalentin
hasta el
Segura

Esta ruta une las estribaciones de
Sierra Espuna con la vega del Se-
gura. Desde Totana pedalearemos
sobre el trasvase Tajo-Segura porla
solana de Sierra Espunia. Lo aban-
donaremos para atravesar Cafiada
Hermosa y acceder al paraje de la
Contraparada, azud arabe, origen
de las principales acequias que rie-
gan la huerta de Murcia.

Itinerario

Buscamos, direcciéon a la Santa, el
canal del trasvase Tajo-Segura
para seguirlo aguas arriba, hacia
Alhama. Pedaleamos por esta
obra hidraulica cuyas obras se ini-
ciaron en 1966 y concluyeron en
1979. Deriva agua del Tajo desde
los embalses de Entrepenas y
Buendia al Segura.

Bordeamos el Parque Natural de
Sierra Espuiia; a nuestra derecha,
el valle del Guadalentin, con las
poblaciones de Lorca, Totana, Al-
hamay Librilla.

Vigilados por el Pico de la Garita
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llegamos a la vertical de Alhama.
Cruzamos la carretera de Gebas re-
cuperando el trasvase en un peque-
no tramo hasta el embalse de Alge-
ciras. Pasado el embalse, lo abando-
namos para rodear por el Este el ce-
rro del Castellar, y tras unas fuer-
tes rampas, atravesar la rambla de
Librilla, y por la canada del Ratén
a Barqueros.

Salimos de Barqueros para tomar
un camino a la izquierda, circula-
mos entre campos de labor por la
zona de las Herrerias, pasamos bajo
el acueducto de la Zarza y nos in-
troducimos en el paraje de Canada
Hermosa, ya no tanto, al instalar-
se el vertedero de residuos urbanos
de Murcia.
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Junto con la rambla Salada, cru-
zamos bajo la autovia del Noroes-
te y por el Barranco del Sordo lle-
gamos hasta un paso bajo la auto-
via N-340. Por el paraje de las Zo-
rreras, el Cordel de los Valencia-
nos y Santa Barbara llegamos a Ja-
vali Nuevo y al paraje de la
Contraparada.

FICHA TECNICA

» Distancia; 53 Km. Tiempo: 6
horas. Dificultad: Baja.

» Lugares de interés: Sierra Es-
puna y Barrancos de Gebas.

» Descargar ‘track’ en
http:/transmurciana. murcia-
region.com

Diario La Verdad

Mariano Vicente de Haro

Verano 2012
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TransMurciana: mucho mas que una aventura

TRANSMURCIANA

Alavera

del Thader &

Por el corredor verde del rio Segu-
ra; desde la huerta de Murcia hasta
Archenas, puerta del valle morisco
de Ricote.

Rtinerario

La Contraparada, construccion
arabe de caly arena, permitio a
los arabes colonizar la vega media
del Segura. Por las acequias Alju-
fia y Alquibla, el agua es distribui-
da por una intrincada red de ace-
quias menores, hijuelas, brazales
y regaderas. Las aguas sobrantes
son devueltas al Segura por esco-
rredores que forman azarbetas y
azarbes. Levantaron murgs (tren-
ques) para protegerse de las ave-
nidas, desecaron almarjales y es-
tablecieron alquerias dando fama
ala huerta de Murcia en el mun-
do arabe.

Acompafiamos al Segura entre
huertas y campos de labor por su
margen derecha. Superamos pri-
mero la confluencia con la Rambla
Salada, después con el Rio Mula,
para subir aguas arriba hasta la To-
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rre Vieja (5. XV) v, a la altura de de
Los Beltranes, frente a Molina de
Segura, cruzar ala margen izquier-
da por un puente peatonal.

Pasamos bajo la N-344 y del
puente con el que salva el Segura
la Via Verde del Noroeste. Entra-
mos en una zona de sotos: de las
Huertas, de la Fuente, de los Gra-
cianos... con restos de los antiguos
bosque de ribera que antano pobla-
ban los mérgenes del Segura, Des-
parrame de bancales entre el talud
y el cauce, donde florecen verdu-
ras y hortalizas, amarillean los li-
mones y maduran los abercoques
{albaricoques).

Pasamos la Lorca Chica de los
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musulmanes situada en un cerro y
su antigua noria del Tio Rapao. La
fabrica de luz de Rio Muerto, situa-
do frente a La Algaida, nos permiti-
14 cruzar el Segura y por un moder-
no paseo fluvial entrar en Archena,

FICHA TECNICA

» Distancia: 28,5 Km. Tiempo: 4
horas, Dificultad: Baja.

» Lugares de interés: Sotos y ri-
beras del rio Segura, rio Mulay
Rambla Salada. Azud de la Con-
traparada y Archena.

» Descargar ‘track’ en
http://transmurciana.murcia-
region.com

Diario La Verdad

Mariano Vicente de Haro

Verano 2012



TransMurciana: mucho mas que una aventura

:: MARIANO VICENTE !

TRANSMURCIAN

Etapa 22: Archena-Cieza

Por el valle
MOrisco
de Ricote

El curso del Segura nos guiara
aguas arriba, por Ia vega de Arche-
nay el Valle de Ricote, habitado
por los Gltimos moriscos, hasta la
Vega Alta.

Itinerario

Huertos, naranjos, palmeras,/ver-
dores, casicas blancas./El rio, ace-
quias, brazales, hilicos de agua.

Vicente Medina, describe asiel
oasis de Archena, puerta del Valle
de Ricore, apreciada desde antiguo
por sus aguas medicinales.

Discurre el rio bajo una frondo-
sa vegetacion de ribera, Pasado el
balneario; pedaleamos por un bo-
nito paseo, entre limoneros, hacia
el Valle de Ricote.

Aparece Ulea al otro lado del Se-
gura bajo el cerro del castillo y Vi-
llanueva, a este lado, encaramada
en dificil balconadura. Pueblos de
herencia drabe, calles retorcidas y
geranios en los balcones, viejos
huertos, palmeras y jazmines. Por
el puente que las une pasamos al

RaNsSMURCIANA
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margen izquierdo. Cruzamos al
margen derecho para acceder a Ojos
y seguir la carretera que serpentea
entre las escarpadas paredes de la
Sierra del Chinte y del Salitre, has-
ta el azud de Ojos en el estrecho
del Solvente.

Oculta tras la sierra del Salitre, la
milenaria Rigit da nombre al valle.
Nos subimos para, bordeando el em-
balse, llegar a Blanca recostada bajo
los pelados cerros de la Sierra del So-
lin. La ruta continta, sin entrar en
el pueblo, por la carretera del mar-
gen derecho hasta los Tollos, para
continuar por la senda de los Monis-
cos hasta la presa de los Almadenes
donde cruza el rio y entra en Abarén,
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En Abaran, cruzamos de nuevo
el rio junto a la Noria del Cande-
16n, para continuar por el paraje
del Menju, soto fluvial e impor-
tante bosque de ribera que nos se-
parade Cieza.

FICHA TECNICA

» Distancia: 27,5 Km. Tiempo: 4
horas. Dificultad: Baja.

» Lugares de interés: Sotos y ri-
beras del rio Segura, azud de O)os,
paraje de las Norias y el Menju.

» Descargar ‘track’ en
http://transmurciana.murcia-
region.com

Diario La Verdad

Mariano Vicente de Haro

Verano 2012
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TransMurciana: mucho mas que una aventura

TRANSMURCIANA
Etapa 23: Gieza-Calasparra

Entre

MElOCOLONETOS s samts_yebmsis

o Ciezs
.
-§s'one1v<o; c;-on):ﬁboo.on?ﬁi
Aevnsenpprssse
oo Coravaes @ oo oo o lichona €

SEBOBNBNZIEAN

y arrozales

Atravesaremos secas y montaraces
tierras de esparto, que conviven
con frondosas vegas en las que ex-
plosionan los melocotoneros en
infinidad de rosas y blancos en pri-
mavera. Y crece, en inundados
bancales, el afamado arroz de Ca-

lasparra.

Itinerario

Salimos de Cieza, por el puente
de alambre y por la senda del Zig-
Zag, ascendemos a un escarpe ro-
080, que acoge la ermita de la
Virgen del Buen Suceso, el casti-
llo drabe y los restos arqueolégi-
cos de Medina Siyasa. Tras el es-
fuerzo, disfrutaremos de unas
magnificas vistas de Cieza, del
Segura y su vega,

El recorrido bordea por la umbria
del cerro de la Atalaya, contintia a
media altura primero, para descen-
der mas tarde en busca del Camino
Viejo del Cajitan que, entre cam-
pos de frutales y manchas de pinar,
se abre paso hacia el embalse del
Carcabo. Cruzamos la carretera de
Mula y continuamos por el cami-
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no de la Fuente de Francia hasta las
colas del pantano. Buscamos peque-
nos senderos que nos ayuden a li-
brarlo y, trazando un amplio arco,
nos situamos entre el Almorchon
y el penion de Antonio. Las vistas
seran magnificas; todo el valle del
Segura, entre Cieza y Calasparra,
€sta a nuestros pies.
Encontraremos un irea recrea-
tiva y una fuente, seca a menudo,
antes de llegar a la carretera que re-
corre la sierra de la Palera. Conti-
nuameos hasta la presa del pantano
de Alfonso XIII, en el rio Quipar.
Corta éste la Sierra del Molino para
formar, junto 2] Segurs, el sorpren-
dente Canon de Almadenes. Pasa-
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da la presa, tomamos a la derecha
el Camino Viejo del Pantano que,
por la solana de Sierra del Molino,
nos llevara a Calasparra, El recorri-
do coincide con el GR-7.

FICHA TECNICA

» Distancia: 37,5 km.

Tiempo: 5 h. Dificultad: Media

» Lugares de interés: Vega del
Segura, paraje del Almorchon,
pantano del Carcabo y Alfonso
X111, Sierra del Molino, Canion de
Almadenes.

» Descargar ‘track’ en
http://transmurciana.murcia-
region.com

Diario La Verdad

Mariano Vicente de Haro

Verano 2012



TRANSMURCIANA

Etapa 24: Calasparra-Jumilla

Entre
arrozales
y Vinedos

Tierra de pantanos y arroz. Pero
también de tierras pardas, de vides
y frutales, de caballeros aragone-
ses e infantes castellanos.

Itinerario

Abandonamos Calasparra por el
puente de hierro hasta a la esta-
cion. Pasada ésta, por la parte oc-
cidental de la sierra -lugar que
nos depara unas magnificas vis-
tas sobre las choperas y arrozales
del Segura- continuamos por el
solitario y placido camino que re-
corre laumbria de la sierra del
Puerto y Cabeza del Asno, parale-
los ala rambla del Canalon, hasta
superar el collado de Puerto Erra-
do. Pedaleamos entre matorrales
de esparto y jovenes pinos rena-
cidos del voraz incendio que aso-
10 estas tierras.

Seguimos la vereda de los Manche-
gos, limite de Ia Regién de Murcia con
la provincia de Albacete, para desem-
bocar en Cuesta Blangca, bajo la Cabe-
za del Asno. Impresionantes vistas
de la planicie del Altiplano, con la sie-
ma del Picacho y sierra Larga.
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Descendemos hacia larambla de
Agua Amarga y la Venta del Olivo,
que divisamos al fondo.

Salimos por la carretera de Jumi-
Ila, abandonandola hacia a la casa
de las Polillas, por un camino entre
campos de melocotoneros. Cruza-
mos la rambla del Judio para diri-
girnos a laumbria de Los Alamos,
bajo Sierra Larga, donde giramos
bruscamente hacia la solana del ce-
najo de la Buitrera.

Bajo el cenajo de Santiago esta
la fuente de las Buitreras, lugar de
descanso obligado en nuestro as-
censo al collado de Santa Ana. Jun-
to al monasterio, otra fuente, la
de la Jara, Descendemos entre pi-

e
-’.ﬁ.- J.hl..‘l..ﬂ
A ANINE RS ROANP D CF aash +

aNnsMURCIANA

TransMurciana: mucho mas que una aventura

Viernes 1720812
LA VERDAD
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nos y hornacinas de via crucis has-
ta la iglesia de san Agustin para
entrar en Jumilla.

Todo el recorrido se correspon-
de con el GR-251 del Altiplano

FICHA TECNICA

» Distancia: 67 km. Tiempo: 8 h.
Dificultad: Media,

» Lugares de interés: Vegas del
rio Segura, sierras del Puerto, Ca-
beza del Asno, Sierra Larga y San-
ta Ana, Rambla del Judio. Cueva
del Puerto.

» Descargar ‘track’ en
http://transmurciana.murcia-
region.com

Diario La Verdad

Mariano Vicente de Haro

Verano 2012



TRANSMURCIANA

Etapa 25: Jumilla-Yecla

Pedaleando
por el
Altiplano

Sencilla etapa entre las poblacio-
nes de Jumilla y Yecla. Pedaleare-
mos por el Altiplano entre campos
de olivos, almendros y vides, por
terreno Ilano y sin dificultades
bajo 1a umbria de Ja sierra del
Buey.

Itinerario

Se asienta Jumilla bajo el cerro de
San Jorge, soporte de fortalezasy
asentamiento de hombres desde
la edad del bronce, Por é] pasaron
iberos y romanos, los musulma-
nes construyeron castillos y mez-
quitas que sirvieron a los cristia-
nos para levantar fortalezas y er-
mitas.

Salimos de Jumilla por asfalto,
por la avenida de Yecla, para intro-
ducimos por una zona industrial ha-
cta el camino de la Jimena, que ro-
dea por el Este el cerro de los Her-
manillos, y recorre la umbria de la
Sierra del Buey casi en su totalidad.

Bajo la nitida luz del altiplano flo-
recen los frutales, maduran los hi-

T g
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gos y se sazona la recia monastrell,
de racimos apretados, hollejo negro
y pulpablanca, plena de azicares y
taninos, base de las denominacio-
nes de origen de Jumilla y Yecla.
Etapa de pedaleo sencillo por una
altiplanicie situada entre 700 y 800
metros sobre el nivel del mar. Area
de transicion entre el Levante y
la Meseta, tanto en el paisaje como
en la cultura y la gastronomia. Cam-
pina ruda, de elevados contrastes
de temperatura, habitada desde an-
tiguo ~Cerro de los Santos, abrigos
de los Cantos de la Visera, etc-y con
interesantes parajes naturales.
Superamos sin dificultades el alto
de la Anchura y dejando a nuestras

aNnsMURCIANA

TransMurciana: mucho mas que una aventura

Lunes 20.08.12
LA VERDAD

espaldas La Pava —altimas estriba-
ciones de la Sierra del Buey- cruza-
mos la rambla de Jumilla para diri-
girnos al noroeste, hacia el Cerro
de la Flor y entrar en Yecla. El re-
corrido se corresponde en gran par-
te con el GR-251 del Altiplano.

FICHA TECNICA

» Distancia: 28,5 km. Tiempo: 4
h. Dificultad: Baja

» Lugares de interés: Llanos es-
teparios, sierras de las Salinas y
Buey, Monte Arabi.

» Descargar ‘track’ en
http://transmurciana.murcia-
region.com

Diario La Verdad

Mariano Vicente de Haro

Verano 2012



TRANSMURCIANA

Etapa26: Yecla-La Garapacha

Del Altiplano
ala Sierra
de la Pila

«Radiante, limpio, preciso, apare-
ce el pueblo en la fachada del
monte. Aquiy alld, en el marde
los tejados uniformes, emergen
las notas rojas, amarillas, azules,
verdes, de pintorescas fachadass;
narra Azorin, bellas paginas sobre
Yecla, el municipio mas norteno
de la Region de Murcia.

Itinerario

Salimos de Yecla, siguiendo la ca-
rretera que lleva a Pinoso para
continuar por el Camino Viejo de
Abanilla en direccion a los Cerri-
cos del Cano y el Portichuelo,
paso natural entre la Sierra del Se-
rral y la Teja.

La Sierra de las Salinas, paisaje
protegido, nos obliga a recorrer la
solana de la Hoya del Moiigal por
una pista asfaltada, A la altura de la
Sierra de la Pansas comenzamos el
ascenso a Raspay. Por carretera has-
ta el camino de la Yedra, que da ac-
ceso al Parque Regional de la Sierra

aNnsMURCIANA

TransMurciana: mucho mas que una aventura

Martes 21.08.12
LA VERDAD
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del Carche. La Madama nos vigila
desde el Oeste en nuestro camino
hacia el sur por la vereda de las Ca-
sas de Castilla, en descenso hacia
Casas de Ibanez. En el horizonte,
la Sierra dela Pila.

Continuamos kilometro y me-
dio por la carretera de Pinoso a Ju-
milla, hasta el desvio a Casas del Es-
piritu Santo. Y por laumbriade La
Raja a Torre del Rico.

Por la pista asfaltada de la Cana-
da de Poveda, descendemos sin en-
trar en Los Escandeles, hasta el ba-
manco de la Zarza y entrar en el pue-
blo. Por las Casas del Peralejo y la
umbria de las Monjas, ya en la ve-

reda de los Valencianos, entramos
en la Sierra de la Pila.

Ascendemos a Puerto Frio por as-
falto, y por él descendemos entre
pinares y almendros hasta Fuente
Blanca y la Garapacha.

» Distancia: 57 km. Tiempo: 6 h.
Dificultad: Media

» Lugares de interés: Parques
Regionales de las Sierras del Car-
cheylaPila

» Descargar ‘track’ en
http://transmurciana. murcia-
region.com

Diario La Verdad

Mariano Vicente de Haro

Verano 2012
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Miércoles 22,0812
LA VERDAD
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DelaPila
ala Vega
del Segura

Tierras aridas, de barrancos y ram-
blas, de pastoreo, donde domina el
esparto, el olivo y el almendro, De
caserios aislados, de higueras, de
desmayadas palmeras. Pero tam-
bién, de viejas salinas y fragiles
humedales.

Itinerario

Salimos de la Garapacha, por la
carretera de Fortuna, para des-
viarnos a nuestra derecha por el
antiguo cordel de los Valencianos.

Comarca arida, antiguas tierras
de pastoreo que descienden de la
Sierra de la Pila entre una marana
de barrancos, ramblas y torrente-
ras, de montes pelados.

Por la Hortichuela accedemos al
Rellano; pequeno altiplano rodea-
do de sierras. Por el Fenazar entra-
mos 4 la cuenca que forma el pai-
saje protegido Humedal del Ajua-
que y Rambla Salada.

Abrasadas tierras dedicadas al cul-
tivo de secano: olivo, almendro, hi-
guera, O cereales como el trigoola

‘o Bullas
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cebada, hoy sustituidos ~gracias al
trasvase Tajo-Segura- por limone-
TOS Y NAaranjos.

Entre juncos, carrzos y siempre-
vivas, cruzamos el canal del trasva-
se y la rambla. Croan lasranas y cha-
potea la garza real vigilada por el
cernicalo. El sol abrasa la tierra gre-
dosa. Resisten palmeras y paleras,
entre verdes canas.

Continuamos direccion Sur ha-
cia Coto Cuadros, con los montes de
La Alcayna al frente. En el collado,
el cordel de los Valencianos, se diri-
ge hacia el Oeste a Alto Real y Moli-
na. Seguimos por la rambia de Cues-
ta Alta y por la del Carmen. que aban-
donamos para cruzar la A7 y dingir-
nos hacia Cabezo de Torres.
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Entre huertos, urbanizaciones y
solares, en espera de mejores tiem-
pos, llegamos a Zarandona. Yasolo
nos queda sortear el trafico urbano
para llegar a nuestro destino, la pla-
za de la Catedral.

FICHA TECNICA

» Distancia: 41 km. Tiempo: 6 h.
Dificultad: Baja

I Lugares de interés: Parque Re-
gional Sierra de la Pila, Parque mu-
nicipal del Rellano, paisaje prote-
gido del Humedal del Ajuaque y
Rambla Salada, Coto Cunadros.

» Descargar ‘track’ en
http://transmurciana, murcia-
region.com

Diario La Verdad

Mariano Vicente de Haro

Verano 2012



TRANSMURCIANA

Atajo 1. Javali Nuevo-Murdia

Origen de
la huerta
de Murcia

La obra de La Contraparada se en-
cuentra situada a unos 10 km
aguas arriba de la ciudad de Mur-
cia. De este complejo se derivan
tres acequias principales: Alguibla
-Barreras—por la margen derecha
y Aljufia y Churra por la izquier-
da, formando una compleja red
que supera los 300 km, las mayo-
res y 1,000 km las secundarias, En
el siglo X1V, el cronista drabe Al-
Himyari situa a seis millas de
Murcia la existencia de dos ace-
quias de riego —excavadas en tu-
nel-acada lado del rio Segura, y
que atribuye a ‘los antiguos’ en
alusién a su origen romano.

Itinerario

Se ha recuperado el entorno como
zona verde y de recreo, Pasarelas,
miradores ornitologicos y centro
de interpretacion. Pendiente de
investigacion, el posible paso del
cordel de los Valencianos porel
Puente de la Ovejas y la calzada
romana que comunicaba Cartage-
na con jumilla y Yecla.

i sobia. * * Moratalla < 48
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Salimos por el carril -bici que da
acceso al complejo por la margen
izquierda del rio. Un viejo molino
sobre la acequia Aljufia, dio origen
a La Fabrica Nacional de Polvora
Santa Barbara, Bordeamos sus ta-
pias y pasamos junto al antiguo
puente del ferrocarril.

Primorosas huertas que riega la
noria de la Nora nos acompafian en
este tramo. Al otro lado del rio, Los
Arcos ~acueducto de construccion
arabe sobre otra posiblemente ro-
mana- y la ermita de 1a Salud, asen-
tamiento de iberos y romanos.
Frente a ella, el Museo Etnologico
de la Huerta y la mayor noriade la

aNnsMURCIANA

TransMurciana: mucho mas que una aventura

Jueves 23.0812
LA VERDAD

Alquibla. Podemos ver, unas veces
aun lado y otras al otro, la alta to-
rre de la Catedral seglin recorremos
los numercsos meandros que el Se-
gura traza hasta la capital.

FICHA TECNICA

» Distancia; 10 km. Tiempo: 1 h.
Dificultad: Baja

» Lugares de interés: Paraje de la
Contraparada, acequias y norias,
museo etnografico.

» Descargar ‘track’ en
http://transmurciana.murcia-
region.com

Diario La Verdad

Mariano Vicente de Haro

Verano 2012
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Atajo 2. Cartagena-Murcia

Dela
cartaginesa
Quart Hadast
(Cartagena)ala
arabe Mursilla
(Murcia)

Dejaremos Cartagena, a la que be-
san las turquesas aguas del Medi-
terrineo, desde que alld porel ano
227 a, C.la fundara el cartaginés
Asdnibal, para a través de caminos
de labor, pequenas carreteras loca-
les, un trozo del canal del trasvase,
viejas vias pecuarias y un parque
regional, llegara Murcia, rodeada
por las lechosas aguas del Thader.

Itinerario

Salimos por la antigua N-301has-

ta encontrarnos el canal del Tras-

vase Tajo-Segura (km 14), que se-

guimos aguas arriba para seguir el
GR-250.

ElJimenado. Pedaleamos entre
hortalizas, por una llanura cerrada
por el Norte por sierras que se ex-
tienden de Este 2 Oeste (Escalona,
Altaona, Columbares, Villares, El
Puerto y Carrascoy), formando una
frontera natural entre el Campo de
Cartagena y el Valle del Segura. Dos
corredores se abren paso entre es-
tas sierras, el desfiladero del Garru-
chal y la rambla del Puerto de la Ca-
dena. Pasos naturales para el gana-
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do y el hombre dominados por el as-
falto, por ello utilizaremos como al-
temativa el collado del Cerrillar, que
nos llevara entre pinos y matorra-
les y senderos, al corazon del Par-
que Regional del Valle Carrascoy.

Pero antes habremos pasado, en
nuestro pedalear hacia Norte, los
Martinez del Puerto, y por los Inies-
tas, la autovia de San Javier, con-
tinuando por Cafiada Honda y Lo
Pareja hasta enlazar con la canada
de Torre Pacheco.

A nuestros pies, el valle de alu-
vion formado por los rios Guada-
lentin (aqui llamado Reguerdn) y
Segura, con la ciudad de Murcia en

RaNsSMURCIANA
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Viernes 24.08.12
LA VERDAD

su centro como faro y meta de nues-
tra etapa. Nos deslizaremos sin es-
fuerzo entre limoneros y hortali-
zas, bordeando bancales que en al-
gun tiempo formaron la huerta de
Europa, signiendo el GR-250 hasta
la capital.

FICHA TECNICA

» Distancia: 58 km. Tiempo: 6 h.
Dificultad: Media.

» Lugares de interés: Parque Re-
gional del Valle-Carrascoy.

» Descargar ‘track’ en
http://transmurciana.murcia-
region.com

Diario La Verdad

Mariano Vicente de Haro

Verano 2012



TRANSMURCIANA

Atajo 3. Dona Inés-Caravaca

De los
Campos Altos
de Lorca alas
Tierras Altas
de Caravaca

Con este enlace, abandonaremos
los Campos Altos de Lorca para
adentramos en la cuenca del rio
Quipar, y por el Estrecho de La En-
carnacion, con importantes asen-
tamientos humanos desde el Pa-
leolitico, entraremos en las deno-
minadas Tierras Altas de Caravaca.

itinerario
Con los cerros de Coy a nuestra
derecha y al frente las sierras del
Burete y Quipar, comenzamos
nuestra andadura. Subiremos en-
tre amplios campos de cereal y al-
gunas manchas de pinar, hasta la
derruida venta de las Revueltas.
Estamos en la divisoria de aguas
del Turrilla y el Quipar; al fondo,
el campo de Barranda y Archivel.
Continuamos por el barranco de
Juego de Bolos, el llano de la Cruz y
el Estrecho de las Cuevas, en la En-
carnacion. Vado del Quipar y paso
obligado en las comunicaciones en-
tre la alta Andalucia y el Levante
desde los albores de la historia.
Testigos mudos son los restos de
numerosos asentamientos huma-

EEne

nos de la zona que abarcan desde el
Paleolitico hasta nuestros dias: Cue-
va Negra —Paleolitico medio- res-
tos del hombre de neandertal; po-
blado argarico de la Placica de las
Armas -Edad del bronce-; poblados
ibero y prerromance de los Villares
y Villaricos; restos romanos en el
poblado, necrépolis y ermita de La
Encamacion; y musulmanes con la
cueva del Rey Moro.

Nos dirigiremos hacia el llano de
LaTejera, en el que encontraremos
un curioso pedestal donde los ro-
meros colocan a la Virgen de 1a En-
camacion el dia de su romernia. Pron-

aNnsMURCIANA

TransMurciana: mucho mas que una aventura

Lunes 27,0812
LA VERDAD
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to, divisaremos en lontananza el
Santuario de la Vera Cruz en Cara-
vaca. Poco nos resta ya, salvo cru-
zar el Argos y entrar en la cindad de
los Caballos del Vino.

FICHA TECNICA

» Distancia: 17 km. Tiempo: 3 h.
Dificultad: Baja.

» Lugares de interés: Restos ar-
queoldgicos desde el Paleolitico.
Vado del Quipar.

» Descargar ‘track’ en
http://transmurciana.murcia-
region.com

Diario La Verdad

Mariano Vicente de Haro

Verano 2012
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TransMurciana: mucho mas que una aventura

I MARIANO VICENTE

Atajo 4. Moratalla-Calasparra

De las sierras
de Moratalla
al Valle del
Segura

En este tramo uniremos las santia-
guistas poblaciones de Moratalla y
Calasparra al igual que unen sus
aguas el Moratalla y el Segura. En-
tre campos de labor y frutales,
abanderaremos la vigilancia de la
Sierra de los Alamos para dirigir-
nos, junto al rio Moratalla, hacia
Calasparra.

Itinerario

Abandonamos Moratalla bajo la
proteccion de su castillo, por la
carretera que lleva al paraje de la
Puerta, hasta el cruce con el ca-
mino del Almizaran. Seguimos el
GR-7, entre campos de labor y
frutales, hasta llegar a la carretera
de Moratalla a Socovos, que cru-
ZAMos.

Atravesamos el rio Benamor an-
tes de que vierta sus agua al Alha-
rabe y se conviertan, juntos en el
Moratalla.

Continuaremos entre frutalesy
almendros por el camino viejo del
Batan. Pasado el cortijo del Cuarte-
16n desaparece el camino y el GR
nos introduce, primero en unos

TRANSMURCIANA
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bancales, y después en una peque-
fia pinada. Continuamos por una
senda hasta bajar al rio. Aqui, y du-
rante cincuenta metros, serd una
aventura. Sin camino, sendero ni
paso marcado. Solo nuestra intui-
€i6n nos permitira cruzar una ca-
nal de riego puede servimos de guia.

Abandonamos el Moratalla para
dirigirnos, primero entre frutales
y después entre pinos, hacia el pa-
raje de la Carrasca. Continuamos
por el camino viejo de Moratalla
hacia los llanos de la Puerta. Al fon-
do, el cerro de San Miguel.

Junto a los mojones del Taibilla,
giramos a la izquierda. Bordeamos
la circunvalacién hacia el N, cru-
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LA VERDAD
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zandobajo ella, yrodeamos por el
N el cerro de San Miguel, que nos
proporcionari explendidas vistas
del Segura y de los arrozales calas-
parrenios. Solo queda entrar en esta
hermosa atalaya sobre el rio Segu-
1a: Calasparra.

FICHA TECNICA

» Distancia: 23 km. Tiempo: 3 h.
Dificultad: Baja.

» Lugares de interés: Vegas de
los rios Segura y Moratalla. Sie-
rras de los Alamos y San Miguel.
» Descargar ‘track’ en
http://transmurciana, murcia-
region.com
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TransMurciana: mucho mas que una aventura

TRANSMURCIANA

Atajo 5. Lorca-Totana

De la blanca
y azul Lorca,
ala alfarera
Totana

Pasaremos de la monumental y
fronteriza Lorca, a través de terre-
nos deshabitados, campos de labor
y parrales hasta Totana, puerta de
Espuria.

Rinerario .
Abandonamos Eliocroca, que asi
figura Lorca en el Itinerario de
Antonio, por el lecho del Guada-
lentin, aguas arriba. Erguido so-
bre la roca, dominando la ciudad
y nuestro paso, su inexpugnable
castillo.

Ala altura de la Serreta, sierra
agostada de azufre y cegadora de
blancura que se encuentra a nues-
tra derecha, subimos por una pis-
ta asfaltada, en direccion a la ca-
rretera de Caravaca.

Cruzamos -a la izquierda las Sie-
rra de Maria y Los Velez, la sierra
del Gigante; mas al norte, las del
Madrono, Pedro Ponce y Cambron;
y laTercia, al Sur-. Enfrente, el
Morrén de Espuiia.

Continuamos hacia el Este por
el Barranco Hondo o Paraje del Po-
zuelo, con su ermita derruida so-
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bre un cerro. El paisaje se trueca
solitario y frio, comodo para la bi-
cicleta, dominado por los campos
de labor y el esparto, donde algin
pino solitario pone la nota discor-
dante. Pasamos junto a las casas
del Juncarejo, senorial finca me-
dio abandonada, hacia el paraje de
los Allozos y el estrecho de La
Agualeja.

Se insinia ya el descenso hacia
Totana. El camino solitario se hu-
maniza, altas parras sostienen pa-
lidos racimos. Aparece al pronto
La Calahorra, otero defensivo de
la muy noble y leal villa de Aledo.
El camino desciende junto a la ram-
bla de los Molinos, en primaveray
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otono, al romero en flor casi dole-
ra respirarlo. Aumentan las vivien-
das y en los blancos tapiales las en-
redaderas compiten con las bunga-
villas por tefiir de rojo a esta Tota-
na, agricola y alfarera.

FICHA TECNICA

# Distancia: 34 km. Tiempo: 4 h.
Dificultad: Baja.

» Lugares de interés: Cejo de los
Enamorados, Sierra de Tercia,
Rambla de los Molinos, Sierra Es-
puna.

» Descargar ‘track’ en
http://transmurciana.murcia-
region.com
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TRANSMURCIANA featti et}
Atajo 6. Pto de Mazarron-Totana savaede

Del Mediterraneo

a Sierra Espuna
por la Via Verde
del Campo de
Cartagena

Desde la Sierra de las Morerasala
de Espuna, pasando por los Salada-
res del Guadalentin,

Itinerario

Desde la costa hasta Mazarron,
utilizaremos la rambla de las Mo-
reras. Bajo el horadado cerro de
San Miguel, continuaremos nues-
tro pedaleo por la plataforma del
inconcluso ferrocarril proyectado
para unir los arsenales de San Fer-
nando y Cartagena, contemplan-
do el calidoscopio de increibles
colores que forman los detritos
mineros.

La via, de buen firme -entre na-
ves, establos y barbechos-, nos con-
duce a la urbanizacion Huertos de
Mazarron. La carretera RM-3 corta
el paso, se ha trazado, en parte, $0-
bre la propia plataforma. Continua-

.remos hasta el Saladillo por el ca-
mino de servicio que se utilizo para
su construccion. Delante una sor-
prendente mezcla de ladrillo y cam-
pos de golf, La urbanizacion de
Camposol.

Cruzamos por un puente la ram-
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bla de la Pinilla, ejemplo de las co-
munidades vegetales de estos cau-
ces: baladres, carrizos, tarays... En-
tre campos de labor y cultivos de
secano, por la canada de Ballesta y
las estribaciones de la sierra de] Al-
garxobo, sin abandonar la platafor-
ma ferroviaria, a La Pinilla.

En La Pinilla; 1a nueva platafor-
ma ferroviaria, procedente de Car-
tagena, se dirige en linea recta ha-
cia Totana. Atravesamos las lomas
de Butron, que crean unasintere-
santes trincheras, para desembo-
car en el valle del Guadalentin.

Pasado el todavia en pie apeade-
ro del Paretdn, nos introducimos
en el Paraje Protegido de los Sala-

dares del Guadalentin, cuyo limi-
te Sur lo constituye la plataforma
por la que circulamos. La via atra-
viesa la acequia de la Fontanilla, el
Guadalentin y la autovia de Anda-
lucia, para acceder a la via férrea
Murcia-Lorca en la estacion de To-
tana.

FICHA TECNICA

» Distancia: 46 km. Tiempo: 4 h.
Dificultad: Baja.

» Lugares de interés: Sierras de
las Moreras y el Algarrobo. Sala-
dares del Guadaletin.

» Descargar ‘track’ en
http://transmurciana.murcia-
region.com

Diario La Verdad Mariano Vicente de Haro Verano 2012



aNnsMURCIANA

TransMurciana: mucho mas que una aventura

Viernes 31.08.12

LA VERDAD
TRANSMURCIANA SRS
S,
-:..--:;:i;‘ﬂ-»":
”w .iu;:‘.;.'r;:;
..1....'::::;;,&
e V.‘.".’fff:.;:f
Nxeesave s —'o(‘o..h..illitif::::.
-o-.-~o-un..‘{v- e e YT
Tes *40 J.stn:’:w4p.;
PR T
3 )nctt;;;c‘q--leob‘) T r‘a-\r.e--%;-mek(\o;
s b wsnneenssngh PPRLCANNE ISy oass sy .'...5.::
Amodo de s 1,

v 4@ Culasi 5 4 b
e (Ompssvsase nom- LTI s znvc‘-.»unvo;
Concluslén .::‘er{ﬁbuut\ :w:- Gnew ”4: 2 ST
i et 12 LT AT DT R .Vr ')Aw){..bl apechong i

AR AL L AL E S poagevysnsonned peny
v.o.:ruvv-,f %eg .»I‘.-)ooaa;‘,ouio'ﬁ.vmcmm
radegy 'gll efsdnndh \-.ax--|----“'\l.

Phuea --Q- rnosvessagranenosaahe

Penraeent W Edrra sase 0L .

SLLLEFY TNy SUANERAM Nares

AENEINY .-M-.-’ ..'“*.--o(*-o»-)n’b.-b!-.’
S, AT T T -bh-d.b&i\~l.l.$&“%'“

N L L T T T L. T T

S92 00e9 <'d¢vl'c(’b.'§iv{’- :ro..,.\ ap

AL A A AL AL S L AL L 4R |'}J""]£ L X ) “NoL
edodaeden l!!etcnﬁtm 1»@--:-‘
.qn\,.n-.zan...-a|..~;~mw.»‘m

e

aSRRHue -A'.-v-:‘rwsh a2y
e 0 ?

Escribe Monica F. Aceytuno: «El
secreto es el camino, no la meta,
y quienes vayan buscando otra
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Tramsmurciana: Indice alfabético

cosa, acaso no hallen cosa algu-
na sino la que traen consigon.

Comenzamos nuestra colabora-
cidn con este diario, alla por 16 de
julio y hemos permanecido uni-
dos casi todo un verano. Ha sido
un proyecto para andar y ver, para
sumergimos en la compleja y cam-
biante realidad que es la Region
de Murcia, Escribia Vicente Me-
dina: «Esta tierra mia es extrema-
day. Y lo hemos comprobado a lo
largo de mds de mil cien kilome-
tros y doce mil metros de desni-
vel acumulado, pedaleando por
decenas de paisajes, tan cpuestos
como los solitarios paramos del al-
tiplano o la delgada linea arenosa
de La Manga.

Nada tienen que ver los fluvia-
les arrozales de Calasparra con los
agostados montes de Puntas de
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Calnegre; o los enormes puertos
industriales frente a las tersas
aguas de las salinas, solo rotas por
el soplar del viento.

La Transmurciana ha sido el
hilo conductor que nos ha acom-
pafiado durante treinta y cinco
dias de pedaleo por ramblas, ba-
ITancos, caminos y sendas. Atra-
vesando montanas, recorriendo
paramos, bafiandonos en solita-
rias calas o atravesando casi to-
dos los espacios naturales de la
Region.

Nos hemos acercado a nume-
rosas poblaciones -mas de cien-,
para convivir con sus gentes,
disfrutar su gastronomia y acu-

mular entrafiables recuerdos
que permaneceran para siempre
€N Nuestro corazon.

Ya como despedida ,y desde
estas paginas, agradecer al diario
‘La Verdad’ permitirnos dar 4 co-
NOCer NUestro proyecto a todos
los murcianos. A murcia-re-
gion.com por alojar nuestra pa-
gina en sus servidores, Y sobre
todo, a los lectores por su pa-
ciencia y generosidad por sopor-
tarnos durante todo este tiem-
po. No queremos olvidar a todos
aquellos amigos que, con su tra-
bajo y generosidad, han colabo-
rado para sacar adelante esta
empresa.
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